
Doe
met ons
m�! fit & gezond 

met boulen

!
!

!"
!"#"
!"#"$"
!"!"#"$"
!"#"$"%"&"

!"!"#"$"%"!"&"'""
"!#!$!%!&!'!%!%!()!$!
!"#"#"$"%"%"&"#"#"'"("%"

!"#"$"%"&"#'"(")"*"+",")"-"("!"#"."#")"$"/"
"

!
!
!

"##$%&'%!()!*!+##,-./#!
)01*2304153!!*!,,,67#&$.#6'.!

!
!

Stevinweg 2 
3891EA Zeewolde

036-522 15 84
info@deleeuwtweewielers.nl

  Onderhoud en reparaties

  Fietsaccessoires en kleding

  

  Onderdelen

Boulen is heel simpel,
maar het moeilijkste is:
simpel boulen. 
                                                                           ( J.C. Nr.14 )

Horsterweg 216 (naast de Hockeyclub)

3893 AA Zeewolde
jeudebouleszeewolde.nl
secretaris-LTE@outlook.com
Jeu de Boulevereniging LTE Zeewolde

Ontwerp & druk:

★★★ J
eu 
de Bo

ulesvereniging

Z E E W O L D E

Holwerda Direct druk   print

Scan de QR code 
voor onze website
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 Boulesvereniging

Les Trois Etoiles • Ze
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Kijk voor de actuele
speel- en trainingsdagen op:
jeudebouleszeewolde.nl

•

>>



!
!

!"
!"#"
!"#"$"
!"!"#"$"
!"#"$"%"&"

!"!"#"$"%"!"&"'""
"!#!$!%!&!'!%!%!()!$!
!"#"#"$"%"%"&"#"#"'"("%"

!"#"$"%"&"#'"(")"*"+",")"-"("!"#"."#")"$"/"
"

!
!
!

"##$%&'%!()!*!+##,-./#!
)01*2304153!!*!,,,67#&$.#6'.!

!
!

 

Jeu de Boulen alleen voor ouderen? 
Nee, jong en oud kan deze sport beoefenen zelfs 
tot op zeer hoge leeftĳd en ook mensen met een 
beperking kunnen meedoen. Jeu de boules is weer 
helemaal terug van weggeweest en populair onder 
jongeren. 

Boulen doe je voor
een actief & gezond leven
Je speelt het in teamverband, het kan in recreatie- 
vorm maar ook in competitieverband. We zĳn aan- 
gesloten bĳ de Nederlandse Jeu de Boules Bond 
(NJBB). 
Er worden regelmatig toernooien gespeeld, onder-
ling of met verenigingen uit de omgeving.

Clubgebouw
Bĳ ons clubgebouw, dat naast de hockeyclub ligt, 
beschikken wĳ momenteel over 16 buitenbanen 
met verlichting. 

Jeu de Boules is

Een korte uitleg van het spel
Het wordt gespeeld met 3 grote metalen 
ballen, de boules en een klein 
balletje, de but. 
De but wordt, vanuit een ring,  
tussen de 6 en 10 meter het 
speelveld in gegooid.

Daarna probeer je met je 
worp jouw boule zo dicht 
mogelĳk bĳ de but te laten 
komen.
Het team dat het dichtst bĳ de but ligt 
hoeft geen bal te gooien, wel wanneer de tegen-
partĳ het dichtst bĳ de but ligt, er kunnen ook boules 
worden weggeschoten. 

Wanneer alle ballen zĳn gegooid wordt er gekeken 
welke boules het dichtst bĳ de but liggen, die geven 
namelĳk elk één punt. Er wordt gespeeld tot een van 
de partĳen 13 punten heeft.

Dus, wacht niet langer
en kom een keer vrĳblĳvend naar

een van onze speeldagen om te  ervaren
wat Jeu de Boules nu écht is!

• een gezonde sport
• voor iedereen
• beweging
• sociaal
• fit blĳven
• ook voor mensen 
   met een beperking

• in de buitenlucht
• spelen tot op hoge leeftĳd
• makkelĳk te leren
• goedkoop
• in de buitenlucht
• mentale training
• techniek / tactiek

Voor iedereen die online
op zoek is naar effectieve

producten voor huidverbetering.
website: verzorgmĳnhuid.nl

Slagerij Boshuizen
Torenstraat 22, 3891 BZ Zeewolde

Telefoon 036 - 5227535
www.slagerijboshuizen.nl

Horsterplein 6 - 3891 ES Zeewolde
Telefoon: +31 36 5225 335
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